
Välkommen till  
Hohenthal Racing Academy.

Motorbranschens Yrkesnämnd, MYN, och Lacker­
arnas Yrkesnämnd, LYN, har bildats gemensamt  
av arbetsgivare och fackförbund. Båda yrkes­
nämnderna har som mål att det ska finnas väl­
utbildad och yrkeskunnig arbetskraft i branschens 
företag. Bilproffs.se är ett gemensamt varumärke 
för yrkesnämndernas rekryteringsinsatser.

Hello Sweden är en mötesplats för idrott och 
näringsliv. Den enkla idén att knyta samman 
svensk idrott med svenskt näringsliv gör Hello 
Sweden till en vital organisation.

Mantorp Park är en av Sveriges största och 
modernaste motorbanor som erbjuder en rad stora 
motorrelaterade aktiviteter och evenemang.

Sveriges största leverantör av måleri och golv!
Sandå finns på ca 70 platser runt om i landet och 
har stor verksamhet i Norge. Hos oss hittar du 
kompetens att utföra alla slags uppdrag inom 
måleri, golv, fasad, rostskydd, plåttaksmålning, 
dekorationsmålning och fönsterrenovering.

Svenska Bilsportförbundet främjar och organiserar 
bilsporten i Sverige. Förbundet och bilsporten 
erbjuder människor i alla åldrar personlig utveckling. 
Verksamheten genomsyras av glädje, gemenskap, 
delaktighet och miljövänlighet.

SEBASTIAN HOHENTHAL • SEBASTIAN@HELLOSWEDEN.SE • 070-8393204
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En bra start betyder allt.
2010 såg starten av Hohenthal Academy. 26 hungriga framtidslöften samlades under fyra intensiva dagar 
på Mantorp Park för att bland annat träffa, lyssna och lära från förare som Richard Göransson, Mattias 
Andersson, Daniel Haglöf, prata sponsring tillsammans med STCC säljaren Bo Johansson, fysträna 
med SATS och kanske det roligaste av allt; att själv få ratta en Formula Renault, Focus RS samt Radical. 
Självklart fanns möjligheten för deltagarna att ta en riktig racinglicens i dessa bilar.
Beslutet att genomföra en Racing Academy 2011 var lätt. Precis då som nu är Hello Sweden, MAF, 
Sandå, Svenska Bilsportförbundet, bilproffs.se och Mantorp Park fast beslutna att fortsätta stötta 
Hohenthal Racing Academy. Här ska våra blivande stjärnor få kunskap, inspiration och erfarenheter  
som ger karriären en rejäl skjuts framåt!

Sebastian Hohenthal



20 – 23 juni 2011.
Fyra dagars intensivutbildning för tjugofem förare och 
mekaniker mellan 15 och 18 år. På agendan finns bland 
annat teambuilding, körning, mekanik, kost och fysisk 
träning. Ungdomarna bor tillsammans på Mantorp Park, 
där föreläsningarna och aktiviteterna också sker.  
Utbildningen kostar 4 990 kronor.
Anmälan görs till sebastian@hellosweden.se.

Dag 1:
Samling
Presentation av Hohenthal Racing Academy 
– Sebastian Hohenthal
Partner presentation: Peter Jeppsson/
Benny Wallin från motorbranschen,  
Sandå, Tomas Kaiser Hello Sweden, 
Svenska bilsportförbundet och Jan Skullman 
från Mantorp Park
Middag
Workshop: lär känna varandra

Dag 2 förmiddag:
Frukost
Genomgång: dagens körschema  
– Sebastian Hohenthal
Lektion: bilkonstruktion  
– Ricky Rasenius och yrkeslärare  
från motorsportgymnasiet i Mjölby 
Teambuilding: gokartbygge  
– byggstart/besiktning
Lunch

Dag 2 eftermiddag:
Genomgång: banan
Race
Föreläsning
Middag

Dag 2 kväll:
Middag
Föreläsning
Tävling: speedteknik

Dag 3 förmiddag:
Frukost
Genomgång: dagens körschema – Sebastian Hohenthal
Fyspass
Workshop
Lunch

Dag 3 eftermiddag:
Föreläsning
Genomgång: bana – Sebastian Hohenthal samt instruktörer
Körning: Tillsammans med instruktörer

Dag 3 kväll:
Middag
Föreläsning
Verkstadsbesök

Dag 4 förmiddag:
Frukost
Genomgång: dagens körschema  
– Sebastian Hohenthal
Körning: Focus RS och Formula Renault
Lunch

Dag 4 eftermiddag:
Körning: Focus RS och  
Formula Renault med  
möjlighet att ta licens
ca 14.00 Avslutning: prisutdelning



Målet för allt.
På Hohenthal Racing Academy  
får ungdomarna inte bara  
kunskap. Inte bara erfarenheter.  
Inte bara kontakter. De får också 
tre saker som är minst lika viktiga 
för att bli framgångsrika och 
lyckliga utövare i sporten: team­
känsla, självförtroende och vänner. 
Jag och mina partners i projektet 
lägger också en hel del kraft på 
att hjälpa ungdomarna att få 
en fot in i arbetslivet, oavsett om 
det gäller en fortsatt satsning mot 
sportens topp eller en väg in  
i motorbranschen som sådan. 
Kort och gott, vi går även 
igenom sådant som att skriva 
cv, att göra presentationer och 
införsäljningar och att arbeta 
med service och motivation.

SH CV:
Debut: Borlänge gokartbana 1994. 
Meriter: 1996 seger i Dala-Cupen. Representerade Sverige 
i Monaco Kart Cup 1999. Segrare i SM, NM och Swedish 
Kart Cup i 100 cc-klassen ICA-J. Debuterade i Formula 
Ford 2001. SM-guld, nordisk mästare och seger i British 
Winter Series 2003. Årets rookie i Formula Ford 2004 
med en tredjeplacering totalt. Seger Formula Renault 
2006. British Formula 3 championship 2007 – 2008 med 
resultatet: Segrar, pallplatser, pole position och varvrekord 
(Oulton Park) Formula 2 championship 2009.


